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Impulsreihe für ein gelingendes Älterwerden

Herzliche Einladung zum

Wo: 	
Das Lisl Forum findet im Festsaal der 
Elisabethinen Linz, Eingang über das 
Ordensklinikum Linz Elisabethinen, 
Fadingerstraße 1, statt. 

Anmeldung und Eintritt: 	
€ 15,– / Termin
Wir bitten um Anmeldung mit Angabe 
der Termine, an denen Sie teilnehmen 
möchten: Tel. 0664 8828 1539 oder 
Mail: lislforum@die-elisabethinen.at

Jede Phase unseres Lebens hat ihre Besonder- und Eigenheiten. Immer wieder gibt es 
Neues zu entdecken und gilt es den eigenen Weg zu finden. Im Lisl Forum, einer Veran-
staltungsreihe der Elisabethinen, erwarten Sie wertvolle Impulse für ein erfülltes Leben.

Wir laden Sie herzlich ein, faszinierende Menschen kennenzulernen, die von ihren per- 
sönlichen Erfahrungen berichten, und mit ihnen in einen offenen Austausch zu treten. 
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4. März 2026, 15:00 – 16:30 Uhr 
Lebenslanges Lernen – wie wir dem Gehirn Lebenslanges Lernen – wie wir dem Gehirn 
auf die Sprünge helfen könnenauf die Sprünge helfen können
Impulsvortrag von Mag.a Barbara Aigner-Reitbauer, 
Soziologin, Coach und Geschäftsfeldleiterin von SelbA 
des kath. Bildungswerks OÖ, deren Berufung das Begleiten 
von Menschen zum Erkennen ihrer eigenen Ressourcen 
hin zu aktiver Lebensgestaltung und Teilhabe ist.
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Weitere Informationen 
finden Sie unter 
www.die-elisabethinen.at/lislforum
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8. April 2026, 15:00 – 16:30 Uhr 
Humor – ein Schatz, der unser Leben Humor – ein Schatz, der unser Leben 
leichter machtleichter macht
Lesung von Konsulentin Monika Krautgartner,  
Mundartdichterin und Autorin zahlreicher Bücher, 
die für ihre humorvollen und berührenden Texte aber 
auch für ihr kulturelles und soziales Engagement weit 
über das Innviertel hinaus bekannt ist.
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20. Mai 2026, 15:00 – 16:30 Uhr 
Zwischen Abschied und Neubeginn – Zwischen Abschied und Neubeginn – 
Trauern, Erinnern und LoslassenTrauern, Erinnern und Loslassen
Impulsvortrag von Bettina Lackinger, Begleiterin für 
Trauerpastoral. Mit viel Herz und feinem Gespür schafft 
Bettina Lackinger Räume, in denen Trauer Platz haben 
darf und zugleich neue Hoffnung wachsen kann. Sie steht 
Trauernden, ihren Weggefährten und allen, die sich mit dem 
Thema auseinandersetzen möchten, einfühlsam zur Seite.
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Durch das Lisl Forum führt Dr.in Christine Haiden. Nach dem 
Vortrag wird sie in einer Gesprächsrunde mit zwei bis drei 
Podiumsgästen die Themen weiter vertiefen. 
Es erwarten Sie interessante Impulse, faszinierende Menschen 
und persönliche Begegnungen. 
Im Anschluss laden wir herzlich zum gemütlichen Umtrunk und 
Austausch ein.

Wir freuen uns auf Sie!


